
聖火ビジット
あゆみに聖火がやって来た！

本号の内容
〇聖火ビジット合同採火式/さあ！ランタンへ採火！
〇リモートパラリンピック
〇ボッチャ秘密道具紹介
〇＃あゆみの家50周年/あゆみで発見？発掘？昭和レトロ
〇今年こそ！防災訓練/フードパントリーに参加しました！
〇所長の語り場/お知らせ
〇あゆみの家公式インスタグラム紹介
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1年1１月吉日発行施設とひと、地域、社会を笑顔でつなぐ・・・
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他施設交流他施設交流
聖火ビジット
合同採火式

さあ！ランタンへ採火！

リモートパラリンピック

８月２０日に聖火があゆみにやって
来ました！同じく聖火が届いた区内
の施設と一緒に、合同採火式を行い
ました。
興奮のあまり、聖火をつけるのに

一苦労。。。という一幕もありましたが、それもまた良い記念。
記念すべき年に、また一つ思い出が増えました。

吉住区長も聖火を見に来ました！
50周年パネルとパシャリ☆

～知られざる、聖火をランタンに灯す方法をご紹介！～

聖火はこ
ちらの

ハクキン
カイロに

入って届
きます。 ランタンへは

マッチを使って火を移します。

あたたかな火が灯りました。

待ちに待った東京オリンピック・パラリンピック。
あゆみの家ではZoomを使用して、サンバ31グループ
の企画による「リモートパラリンピック」を開催しました！
まずは開会式での聖火リレー。なんと今回はあゆみの
家以外に、３つの施設が参加しました。
画面上で右から左へ、上から下へぐるぐる・・・
新しいバトンタッチに興味津々！？
無事に聖火があゆみに戻ってきて、ほっと一息。

そして第一種目はボウリング。「準備できましたか？
行きますよ～、せ～の！！」の掛け声で
手づくりのピンにボールを転
がし、、３本？１本？６本！！
綾瀬あかしあ園が一位を取
りました！

第二種目はハイパーウルトラデリシャス玉入れ。
それってオリンピック競技？というのはさておき・・・(笑)。
職員がカゴを持って走り回り、利用者がそこに玉をどん
どん入れていき、施設同士の熱い対戦が繰り広げられ
ました。みんなで数を数えて、あれ？１００個を超えてる！
サンバ31の優勝です！
最後は表彰式。メダルをもらってニッコリのサンバ31
グループの利用者さんたち。
このようなご時世ですが、色々な形で他施設との交流
やイベントを楽しんでいきたいと思います。



ボッチャって知ってる︖ボッチャって知ってる︖
ヨーロッパで生まれた障がい者スポーツで、白いボールに青と赤のボールを
近づけるという単純なルールのスポーツだ。単純だけれども、やってみるとこれ
がおもしろい︕障がいあるなしにかかわらず、競い合えるスポーツだよ。
競技では、障がいの程度によってクラス分けがされているんだ。
今回はそんなボッチャの秘密道具のランプ(すべり台)を紹介するよ。

ボッチャ秘密道具紹介ボッチャ秘密道具紹介

レールを追加することで投球者に
合わせた投げ方に対応

こちらのランプ、特注品なんです︕
折り畳み式で透明のレールには赤と青のラインがひかれています。
専用の箱に収納できるなど、製作者のこだわりがつまった一品︕
作ってくださった皆さん、ありがとうございました︕︕

くぼみにボールをセットして押し出す

ヒモを引いてゲートを開いて送り出す

ENJOY BOCCIA!!ENJOY BOCCIA!!ENJOY BOCCIA!!



誰？

僕も1981年生まれ

あゆみで発見？発掘？

昭和レトロ
紙芝居です。はやぶさグループの棚から発掘しました
それにしてもこのレトロ感は相当なもの！1970年代？
いやいや60年代？？
いえいえ。1981年（昭和56年）出版の作品でした。
…それでも40年前！
物持ちいいんです、あゆみ。

#昭和レトロ
#童心社
#児童書
#紙芝居
#わんわんちゃん
#こぐまシリーズ
#堀尾青史

2021年11月20日(土)
いよいよ50年を迎えます。

あゆみの家５０周年あゆみの家５０周年＃



訓練
！訓練

！

地震
が発

生し
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訓練
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安全よし！
安全よし！

点呼！！
点呼！！

中庭に避難！！

中庭に避難！！

フードパントリーに参加しました！フードパントリーに参加しました！
8月15日、社会福祉法人新宿区社会福祉協議会主催の
「食品配布会～子育て応援！フードパントリー～」に参加しました！

防災訓練防災訓練今年こ
そ！

今年こ
そ！

８月２５日、防災訓練をおこないました。

今回は地震を想定し、安全確保、
避難、所内連絡の徹底を目的に、
利用者・職員全員が真剣に
取り組みました！！

感染症対策をしっかり
おこないながら実施しました。



所長の語り場所長の語り場

オンライン交流会

オンラインボランティア募集

2021年も残すところ２カ月。近年の気候の状況などから四季の移ろいが今までよりも感じにく

くなってきたな、と言うのが毎年毎年更新されていく気がします。今夏、オリンピック・パラリンピック

が開催されました。開催にあたっての議論、オリンピックの在り方については諸々な視点があると

思いますが、大会を通して、多様な文化、考え、価値観に触れ、共生社会のデザインが一つ前進す

る契機になるはずだったと思います。パラアスリートの奮闘を毎日テレビで見て、『手が無いのに

凄い！俺も出来るかな？すげー！』と連呼し、真似をする5歳の息子の姿を見て、TVではなく生で

見ることにより、もっと様々な気づきや繋がり・経験が日本に、何より、これからの社会を支える子

どもたちの中により多く生まれたのだろうと思うと、改めてコロナ禍であることを残念に感じた瞬

間でもありました。

あゆみの多くの利用者は障害の特性から、マスクを着けることが出来ない方が多く、そのうえ、日

常生活には介助が不可欠で、密は避けられません。ゆえに関わる職員一人一人は自らの行動を

律しながら、長期の感染予防に取り組んでいます。日々コロナを苦々しく思う瞬間は多いですが、

先だって実施した、施設内での迅速なワクチン接種、衛生管理の取り組みにおいては、新宿区障

害者福祉課、保健所との連携は大変心強く、ご家族含む関係者からのご理解とご協力、日々たく

さんの励ましの言葉は、感謝と共に、我々の取り組みを継続していく原動力となっています。なにか

と、残念で恨めしいウィルスではあります。しかしながら共存・共生していく過程で、施設内外のつ

ながり、感謝への気づきなど、ふと、見えにくくなっていたものに改めて、気づき、実感することが出

来ているのも事実です。新たなものとの共存と共生、そこで生まれる気づき。

また一歩『あゆみ』が進んだ気がしています。

8月、新宿区社会福祉協議会と協賛でボランティアとオン
ライン交流会を行いました。ボランティアさんの特技や歌、手
遊びで画面を通して利用者の方々も楽しく交流することが
できました。
多くの方々の協力があり、ステキなオンライン交流会となり
ました。新宿区社会福祉協議会・ボランティアの皆さま、あり
がとうございました。

現在、新型コロナ感染症予防対策として、来所いただく事
業やボランティアさんの受け入れを中止しておりますが、オン
ラインでの受け入れに取り組んでおります。
ダンスや歌、特技など、あなたの一芸を活かし、オンライン
でボランティアをしていただける方を募集しております。
ご興味ある方やご質問のある方は、ぜひお気軽にあゆみ
の家までお問い合わせください。
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