
本号の内容
〇所長の語り場
～2021年を振り返って～
～2022年を迎えて～

〇50周年イベント開催！！
〇＊祝＊成人を祝う会
〇夜のバスレク
〇ICTスイッチとの出会い
〇あゆみの家公式インスタグラム紹介
〇ボランティア募集中！
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＊祝＊成人を祝う会＊祝＊成人を祝う会

夜 のバスレク夜 のバスレク

今年も新成人の誕生です。
当日は、会場参加とオンライン参加型のハイブリッド開催！沢山の祝辞を頂きました。

今年も少人数に分かれて感染予防対策を取りながら、「夜のバスレク」行事を行いました。

に行って来ました！に行って来ました！
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ICT スイッチとの出会いICT スイッチとの出会い
これまでのICT機器の中でもトビーコミュニケーターを使用した視線入力に挑戦し、利用者の特徴に合わせて画面の角度

を変えたり、興味のありそうな二択のシートを作成したりするなど試行錯誤してきました。徐々に慣れてきた利用者も数名いる
一方、身体に緊張が入ってしまう、不随意運動で上手く視線を感知してくれないという方も。本人としては一生懸命画面を見
ようとしているのですが、もっと簡単に意思を伝えられる手段は無いか、非常にもどかしい毎日を過ごしていました。

そんな悩みを講師の先生に相談し、提案して頂いたのがスイッチ操作！
iPadにiPadタッチャーをつけ、そこにスイッチを接続し、スイッチを動かすとiPadの

タッチ操作が出来るというものです。（下図参照）
iPadの操作は、ピンポイントで一部を押す、左右上下に滑らかに動かすなど、指の繊

細な動きが求められますが、スイッチなら大丈夫。スイッチにはボタン式のもの、微細な
動きをとらえる長い棒状のものなど様々な形があり、利用者の状態にあったものを選ぶ
ことでコントロールしやすくなります。iPadをテレビやプロジェクターなどにミラーリング
すれば、大画面でiPadの操作を行うことも出来るんです！

シリウスグループでは、iPadの花火を打ち上げるアプリをプロジェクターで天井に映し出し、利用者がスイッチを操作して花火を
打ち上げ、その様子を他利用者がリラックスして横になりながら楽しむ、ということもしました。大画面での花火は迫力満点です！
現在はゲームなどのアプリで、楽しみながらスイッチ操作に慣れて行こうという段階です。
このスイッチとの出会いを大切に、何かを選択する、会話をする、などの意思決定支援や操作の向上に繋がることを信じて取り組

みを続けていきます。

一昨年の10月からICT講師として定期的にお世話になっている寺田真智子講師から、『あゆみの
家に期待すること』として下記のコメントをいただきました。先生、私たちも頑張りますね！！

あゆみの家は先駆的な施設です。支援員さん達がすごく前向きなところがいいですね。
今後は所内各グループに”ICTアドバイザー”なる人材を育成し、視線入力だけに特化せ
ず、様々なコミュニケーションツールやスイッチの種類などをひととおり覚えて、利用者さん
ごとに使い分け、みんなにアドバイスができるぐらいの環境を目指していきたいですね！

ICT 寺田真智子講師

iPadにiPadタッチャーをつける iPadタッチャーにスイッチを接続
ほんの少し触るだけで反応！

テレビやプロジェクターにミラーリング
大画面でiPad操作が可能！！
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