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土曜ケアサポート
区内在住の生活介護事業の利用者を対象に、毎週土曜日
にグループ活動による日中プログラムを提供します。送迎サ
ービス、給食サービスも実施します。（登録制で１回の利用者
の上限は３０名）

障がい福祉サービスの利用を希望する障がい者の方を対象
に、サービス等利用計画を作成します。
〇対象者：身体障がい者、知的障がい者（１８歳未満を除く）
〇利用方法：利用申請と指定計画相談利用契約が必要です。
〇利用日および利用時間：月曜日から金曜日（祝日および年
末年始を除く）

〇利用料：当事業所の相談支援に対し給付費が支払われる
場合、利用料の負担はありません。

住 所：〒161-0031
新宿区西落合1-30-10

電 話：03（3953）1230
ＦＡＸ：03（3953）1053
メール：ayuminoie@pony.ocn.ne.jp
ホームページ：http://ayuminoie.org
交 通：都営大江戸線「落合南長崎」徒歩7分

西武新宿線「新井薬師前」徒歩14分
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施設概要
敷地面積：2,002.61㎡
建築面積：1,239.04㎡
延床面積：2,352.50㎡
建物構造：鉄筋コンクリート造、増築部分（鉄骨造）
規 模 ：地下１階、地上２階建（１部３階建）

◆利用対象者
生活介護事業：１５歳以上の身体・知的障がい者
計画相談支援事業：１８歳以上の身体・知的障がい者
短期入所及び日中ショートステイ事業：
【日中ショート】小学生以上の身体・知的障がい者(児)
【短期入所】中学生以上６５歳未満の身体・知的障がい者（児）
◆使用料
介護給付費支給対象サービスの利用者負担額はサービスに要した
費用の原則１０％ですが、区の独自負担軽減策により３％にしていま
す。尚、平成２２年４月から区民税非課税世帯は負担がありません。

◆組織及び職員数
部署と職種別の内訳
運営系： 所 長：１名

総 務：２名
経 理：１名

支援系：サービス管理責任者
（副所長）：１名
相談支援専門員：２名
生活支援員：４０名
看護師：５名
理学療法士：１名
作業療法士：２名

管理者：所 長 中村 拓
副所長 町田 文

指定特定相談支援

あゆみの家

施設とひと、地域、社会を笑顔でつなぐ・・・
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法人の基本理念
◆当事者主体のサービス
◆地域社会での自立支援
◆社会貢献（地域貢献）

あゆみの行動指針
◆あゆみの家は、障がいを持った方々が地域で安心して暮らせる社会づくりを目指します。
◆あゆみの家で利用者は自己実現を目指します。そのために私たちは「職員と利用者」
「職員と保護者」「職員と職員」「利用者と地域」といったすべての関係で連携し、
チーム力を高めていきます。

◆私たちあゆみの家の職員は、自らの職責を十分果たすと共に、利用者に寄り添い続ける
チームの一員として、「尊重」「信頼」に基づいて考え行動します。

日中活動

〇対象者：障がい福祉サービス受給者証（短期入所の支給決定）、地域生活
支援サービス受給者証（日中ショートステイの支給決定）をお持ちの方

〇利用方法：事前に登録申請と面接が必要です。予約は、利用開始日の
属する２か月前の１日から予約を受け付けます。

短期入所・日中ショート

主な事業とサービス

身体障がい者と知的障がい者の方を対象にたくさんの仲間と、明るく楽しく
のびのび活動しています。
〇送迎：９台のリフト付バスでドアツードアに近い送迎をしています。
〇入浴：普通浴槽と機械浴槽があり、障がい程度に応じて入浴しています。
〇給食：普通食、刻み食、みじん切り食、ムース食、ペースト食の５段階の食形態で

提供しています。（自己負担：３７０円/１食）
〇医療的ケア：医療的ケアが必要な利用者には看護師を配置して支援しています。

東京都重度心身
障がい児者通所事業

（定員1名）

生活介護事業
（定員55名）

登所 朝の会 活動（午前） 活動（午後）昼食・休憩 帰りの会帰宅準備 帰宅
9:30 10:45 11:00 12:00

昼食・休憩 帰宅準備
13:40 14:10 15:00 15:30

あゆみ祭

調理
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新しい自分と 出会える新しい自分と 出会える


